
Treppe Licht

ENERGIE-
SPARER*
INNEN CO2

WWWir sind

Daten

DruckenLüftenHeizen

Treppensteigen ist nicht nur gut 
für Ihre Fitness, sondern auch  
für das Klima. Wenn Sie viermal  
täglich die Treppe anstelle des 
Aufzugs benutzen, sparen Sie  
bei 12 Stockwerken 0,6 kg CO2  
in vier Wochen.

Überflüssige digitale Daten  
fressen im Verborgenen Energie 
und Zeit. Damit machen wir 
Schluss und entmüllen unsere 
Laufwerke und E-Mail-Program-
me von nicht mehr benötigten 
und nicht mehr notwendigen 
Zombie-Dateien.

Nutzen Sie so oft wie möglich das 
natürliche Tageslicht und lassen  
Sie Büroräume immer im Dunkeln 
zurück. Auch in nicht genutzten 
Räumen schalten wir konsequent 
alle Lichter aus!

Essen

Wir transportieren Essen und  
Getränke in wiederverwend- 
baren Gefäßen und ordern im 
Personalcasino nur so viel, wie  
wir essen können.

Wir orientieren uns an den  
emp fohlenen Temperaturen für 
Büroräume und sparen mit jedem 
Grad weniger ca. 6 % Heizenergie. 
Wir kleiden uns der Jahreszeit  
entsprechend, stellen nichts vor 
oder auf die Heizkörper und  
Türen halten wir geschlossen. 

Wir lüften zwei- bis dreimal am 
Tag für ungefähr fünf Minuten. 
Dazu schalten wir die Heizung 
aus, öffnen alle Fenster und Türen 
soweit es geht und sorgen dadurch 
für ordentlich Durchzug und  
frische saubere Luft. Gekippte 
Fenster sind tabu! 

Wir nutzen Drucker im Team  
gemeinsam und drucken nur, 
wenn es unbedingt sein muss. 
Dafür verwenden wir, wo es 
geht, Recyclingpapier und  
bedrucken dieses beidseitig.

Hardware

Wir schalten PCs, Monitore,  
Drucker und Co. nur ein, wenn  
diese aktiv benutzt werden. 
In Pausen werden diese in den  
Ruhezustand versetzt und abends 
heruntergefahren. Wo möglich,  
nutzen wir Geräte-Öko-Programme.

Wasser

Von Spül- über Waschmaschine 
bis hin zur Körperhygiene:  
Wasser und Energie lässt sich 
mehrmals täglich einsparen. Wir 
waschen unsere Hände mit kal-
tem Wasser und desinifizieren 
diese anschließend.

Mobilität

Wir lassen das Auto so oft es 
geht stehen und nutzen öffent-
liche Verkehrsmittel, das Rad, 
gehen auch einmal zu Fuß oder 
gründen Fahrgemeinschaften. 
Bei Terminen setzen wir auf  
Online-Meetings und sparen uns 
dadurch die An- und Abfahrt. 

Damit wollen WWWir Ressourcen einsparen und unsere Umwelt 
schützen. Du auch? Dann mach einfach mit! Mit diesen Tipps gelingt 
das ganz einfach und jeder noch so kleine Beitrag zählt!


